
 



 

 Учебный план для I - IV классов 

 МБОУ "СОШ № 31" 

на 2018-2019 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  предметы / классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Русский язык и  

литературное  чтение 

 Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 3 3 14 

Родной язык  и 

литературное чтение 

Родной язык  и литература 1 1 2 1 5 

 Иностранные языки Английский язык  2 2 2 6 

Математика  и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 8 

Основы  религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство,  1 1 1 1 4 

художественный труд      

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений    0    0    0    0      0  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность   (кружки, секции, проектная деятельность 

и др.) 

2 2 2 2 8 

Всего к финансированию: 23 25 25 25 98 

 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности  в пределах  начального общего 

образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

 
 Распределение часов внеурочной деятельности в начальной школе 

 

№ Направление деятельности Количество часов в неделю 

1-й класс 

= 2ч 

2-й класс 

= 2ч 

3-й класс 

= 2ч 

4-й класс 

= 2ч 

1 Духовно-нравственное направление     

 «Я - гражданин России»   3
1,2,3,4,5,6,7 

4
1,2,3,4,5,6 

2 Общекультурное направление     

 «Чудеса своими руками» 1
1,2,3,4,5,6 

   

3 Общеинтеллектуальное направление     

 «Любознайки»      1
1,2,3,4,5,6 

2
1,2,3,4,5,6,7 

  

 «Начально-техническое творчество»   3
1,2,3,4,5,6,7

 4
1,2,3,4,5,6

 

4 Социальное  направление     

 «Я – исследователь»  2
1,2,3,4,5,6,7

   

ИТОГО: 12 14 14 12 

 



 

 Учебный план  для V -  VIII классов   

МБОУ "СОШ № 31" на 2018-2019 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные  предметы  Количество часов в неделю 

V VI VII VIII всего 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 19 

Русская литература 2 2 2 2 8 

Иностранные  языки Английский  язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   10 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Информатика и  ИКТ    1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание  

(включая экономику и право) 

 1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 2 2 6 

Химия    2 2 

Физика   2 2 4 

Искусство  Музыка 1 1 1 1/0 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 0/1 4 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ОБЖ    1 1 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

ИТОГО: 27 28 30 31 124 

Часть, формируемая  участниками образовательного 

процесса 

5 5 5 5 21 

Родной язык и родная литература 2 2 2 1 7 

История  Дагестана    1 1 

ОДНКНР 1    1 

Культура и традиции народов Дагестана    1 1 

Русский язык 1  1  2 

Русская литература 1 1 1  3 

Алгебра   1  1 

 Биология  1   1 

Экология  1  1 2 

Химия    1 1 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 32 33 35 36 136 

Внеурочная деятельность    2 2 2 2 8 

Всего к финансированию: 34 35 37 38 144 

 

Распределение часов внеурочной деятельности  

 

№ Направление деятельности Количество часов в неделю 

5-й класс 

= 2ч 

6-й класс 

= 2ч 

7-й класс 

= 2ч 

8-й класс 

= 2ч 

1 Общекультурное направление     

«Юный эколог» 5
1,2,3,4,5,6,7 

      6
1,2,3,4,5

 7
1,2,3,4,5,6

 8
1,2,3,4,5

 

2 Общеинтеллектуальное направление     

Реализация  ВШЦП "Одаренные  дети"     

 «Занимательная математика» 5
1,2,3,4,5,6,7

 6
1,2,3,4,5

 7
1,2,3,4,5,6

 8
1,2,3,4,5

 

ИТОГО: 14 10 12 10 

 

 

 



 

  

Учебный план для IX классов  

МБОУ СОШ №31на 2018-2019 уч.год 

 

 

 

Предметы 

 

 

 

Количество часов в 

неделю 

IX 

Обязательная часть:  

 Русский язык 3 

Русская литература 3 

Английский язык 3 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика и ИКТ 2 

История 2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

1 

География 2/1 

Биология 2 

Физика 2 

Химия 2 

Музыка  0/1 

Изобразительное искусство 1/0 

Физическая культура 3 

                                    ИТОГО: 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Родной язык и родная литература 2 

Культура и традиции народов Дагестана 0/1 

История Дагестана 1/0 

География Дагестана 0/1 

Элективные учебные предметы 2 

Подготовка к ОГЭ – (Русский язык ) 1 

Подготовка к ОГЭ (Математика) 1 

                                                         ВСЕГО: 36 

Предельно допустимая аудиторная 

недельная учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе  (Требования СанПин) 

36 

Всего к финансированию: 36 
 

 

 

 



 

 Учебный план МБОУ СОШ № 31 

в X-XI классах 

на 2018-2019 учебный год 

 

 

                                                

 

 
 

 

Предметы 

 

Количество часов 

 X класс XI класс 

Русский язык 1 1 

Русская литература 3 3 

Английский язык 3 3 

Алгебра и начала математического анализа 2 2 

Геометрия 2 2 

Информатика и ИКТ 1 1 

История 2 2 

Обществоведение (включая экономику и 

право) 

2 2 

География 1 1 

Биология 1 1 

Химия 2 2 

Физика 2 2 

Астрономия 1 1 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Технология 1 1 

                                        ИТОГО: 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Дагестанская литература 2 2 

История Дагестана 1 1 

Культура и традиции народов Дагестана 1 1 

Элективные учебные предметы 

Алгебра «Подготовка к ЕГЭ» 2 2 

Русский язык «Подготовка к ЕГЭ» 2 2 

Биология 1 1 

                                                  ИТОГО: 5 5 

Предельно допустимая аудиторная 

недельная учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе  (Требования СанПин) 

37 37 

       Всего к финансированию: 37 37  

   


