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Bo3pacTtHas kareropusi 7-11 ser



Ne pe- HaumenoBanue Macca IInieBble BelecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, MI MuHepasibHbl€e BelllecTBa, M
HenTypbl o101 YyecKas
LHEHHOCTh
B | KX Yy B. | A | € | cCa P [ Mg | Fe
3aBTpak
70 2005 OBomu cBexue 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(orypuir)
6882005 MakapoHbl 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 25,2 5,83 446 | 25,34 1,33
OTBapHLIE
536/1 Cocucka oTBapHas 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010
959/ 1 Kakao ¢ monokom 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 CTyII.
172 2002 Bynouka 50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
«Becnymka»
HUTOI'O: 19,02 20,88 90,37 559,44




2 IEHD

Ne pe- HaumeHoBanue Macca IIuieBbie BeleCcTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajibHbI€e BellleCTBa, MT
HenTypsbl o101 b K Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTh
3aBTpak
176 2011 Kama pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 1351 | 46,4 0,9
BSI3Kas C U3IOMOM
¥ MaclioM
41/ 2 ChIp paccombHBINA 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 MOPIMOHHBIH
424 2005 Slino otBapHOE 1 mT. 51 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xne0 p:kaHOU 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
Hroro 16,5 14,34 79,44 546,79




3 JEHbD

Ne pe- HanmenoBanue Macca ITuneBbIe BenecTea JHepreTu- Buramunbl, MT MunepaibHbIe BelleCTBA, MT
HeNnTypsbl 01107 b K Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
469 2005 3amnekanka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
TBOpOTa co
CMETaHOM
959 2005 Yaii co 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 04
CTYILIEHHBIM
MOJIOKOM
Xneb pkaHou 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOIIHOM
NUTOIO: 23,53 26,97 102,95 511,76




4 IEHD

Ne pe- HanmenoBanue Macca ITuneBbIe BengecTea JHepreTu- Buramunbl, MT MuHepaibHbIe BEelIECTBA, MT
enTa 011071 b XK Yy yecKkas B: A C Ca P Mg Fe
IHEHHOCTh
3aBTpak
10 cp Casart u3 3eJICHOTO 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 TOpOIITKa
79 2005 Kama rpeuneBas 150 3,23 45 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
BsI3Kas
608 2005 butouku u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 1,2
TOBSIIUHBI
Xneb pkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
945 2005 Yali ¢ MOJITOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HUTOI'O: 18,02 17,81 78,96 553,28




5 IEHD

Ne pe- HaumenoBanue Macca IIuieBbie BeleCcTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajibHbI€e BelleCTBA, MT
HenTypsbl o101 b K Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
42 2005 ChIp TOPIHUSIMH 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 | Kama monounas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3

W3 MaHHOM KPYIIHI,
MacJo, caxap

536 2005 | Cocucka oTBapHas 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 Kodeitnprii 200 14 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIIUTOK
X11e0 prKaHOi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
sl6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4

HUTOroO: 18,84 23,89 72,83 537,58




6 IEHD

Ne pe- HaumenoBanue Macca IIuieBbie BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajibHbI€e BellleCTBa, MT

HenTypsbl o101 b K Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe

LIEHHOCTh

3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 0,4

KYKYPY3BbI

(xoHCEpB.)
438 2005 Omuer 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 | 1949 | 14,61 2,93

HaTypaJIbHBIN C
MAacJIOM CJIUB.

959 2005 | Kakao c MoiOKOM 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005

847 2005 ['pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

Xneb pkaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HUTOI'O: 19,39 21,67 66,33 537,4




7 1EHB

Ne pe- HaumenoBanue Macca IIuieBbie BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajibHbI€e BellleCTBa, MT
nenypbia o101 b K Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
463 2005 ChIpHUKH 100/15 20,65 14,25 12,82 263,25 0,1 64,12 | 0,35 | 175,28 | 256,62 | 29,25 0,87
TBOPO>KHEIE CO
CTYIII. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ 17MMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
Xne0 p:kaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
3edup npom. 60 0,06 44,7 154
MTPOM3B.
HUTOIO: 23,55 14,73 88,08 578,15




8 IEHb
Ne HanmenoBanue Macca ITuneBbIe BengecTea JHepreTu- Buramunbl, MT MuHepaibHbIe BEelIECTBA, MT
peuentyp o001 b K Yy YyecKas B: A C Ca P Mg Fe
bl LHEHHOCTh
3aBTpak
307 2010 | Kornersl pyoi. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 1,01
TITHIIBI
42 2005 | CslIp pacconbHbIit 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
HOopII.
679-2005 Kamra suneBast 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
paccelnyaras
Xneb pkaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 15 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
2002
HUTOI'O: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 IEHD

Ne pe- HaumeHoBanue Macca IIueBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepajibHbI€ BellleCTBA, MT
enTa 011071 b K Yy yecKkas B: A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTh

3aBTpak

692 2005 Kanycra 100 2,78 4,86 25,89 160,15 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
TYIIEHHAs

608 2005 [Tannens u3 50 7,78 5,78 7,85 114,38 0,05 14,38 | 0,08 21,88 | 83,19 | 16,06 0,75
TOBSITUHBI

1107 Bymnouxn 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 4497 | 20,75 0,85
1995 IITKOJIbHBIC

131 2005 | I'oporek 3eneHbIiH 60 4.4 0,2 3,3 32 0,07 6,6 12,87 | 35,97 | 12,48 0,41
OTBapHOU

Xneb pkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4

945 2005 Yaii cagkuii 200 0,2 14 28 6 0,4

HUTOTO: 22,82 23,24 97,97 576,13




10 IEHb

Ne pe-uentypsl Macca IIuieBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepajibHbI€ BellleCTBa, MT
HaumeHoBaHue b K Yy YyecKas B: A C Ca P Mg Fe
01101 LHIEHHOCTh
3aBTpak
637 2005 | IlTtmia orBapHas 50 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MaxapoHbl 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3aIICYEHHBIE C
STUIIOM
959 2005 Kakao co crym. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MOJIOKOM
Xneb pkaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
NUTOIO: 23,34 18,53 72,77 579,39
Bcero: 204,74 204,93 807,5 5520,14
Ha 1 20,47 20,49 80,75 552,01
y4alerocst




CocraB/ieHO Ha OCHOBAHHU:

- cOOpHHUKa peLenTyp 010 U KyJIMHAPHBIX U3AEIUN U1 NPeANPUATUN OOIECTBEHHOTO MUTaHHUS.

Astopsl: A.W. 3100Hb1#, B.A. [{uranenko, M.U. [lepecuunsrii, 2005r.;

- cOOpHHUKa peuenTyp OO0 ¥ KyJIMHAPHBIX M3ACTHNA I MTUTAaHUS IIKOJILHUKOB O] PEeIaKIen

M.I1. Morunsnoro, B.A. Tyrenssna 2005r.;

- cOOpHUKa peuenTyp OO ¥ KyJIMHAPHBIX U3ACTUNA ISl MTUTAHUS JETeH B TOIIKOIBHBIX OPraHU3aUsIX O] pel.
M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsna 201 1r.

- CIIPaBOYHUKA «XUMHUYECKUI COCTAB MUILEBBIX MPOJYKTOBY MO Pe.

.M. Cxypuxuna, M.I1. Boiarapésa 1987r.

[Ipumeuanue:

1. cormacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6aroaa npUroTaBIMBalOTCS C UCIOIB30BAHUEM HOAMPOBAHHON COJIH.

2. cornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 B uenax npopuaaKkTMKM HeAOCTaTOYHOCTH BUTaMUHA C NpoBOAMTCANCKYCCTBEHHOE C-BUTAMUHU3AIIUS TOTOBBIX TPETHUX
0111071 aCKOpOMHOBOI KHCIOTOMU. [Ipemapar BBOAAT B KOMITOTBI, KHCEJH U T.J., IOCJIE UX OXJaXKIeHus 10 15 rpagycos (mist kommoTa) u 35 rpaaycoB (s
Kucels) B KoauuecTse 70 20 MI HeIoCcpeICTBEHHO Mepes peanu3anueil. BuramuHusnpoBaHHble 0J1t0ja He TOJ0rPEBaOTC.

NuxeHep-TeXHOJIOT JI.M. ApnaeBa



